
 

Приложение к приказу 

№ 161 от 06.04.2020 г. 

 

ПЛАН 

занятий объединения «Выбор» 

в форме дистанционного, заочного обучения (индивидуальному плану) 

с 06.04.2020 г. по 30.04.2020 г. 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Количество 

часов 
Домашнее задание 

Форма 

контроля 

 Группа № 1С (программа «Арктика: твой выбор», стартовый уровень) 

1. 

Эффективное 

трудоустройство 

в Арктической 

зоне (работа с 

Интернет-

ресурсами) 

1 

Знакомство 

с понятием рынка 

труда, 

возможностями 

профессионально-

квалификационного 

роста и 

самосовершенствов

ания в процессе 

трудовой 

деятельности по 

полученной 

профессии 

(специальности) 

собеседование 

2. 
«Карьерный 

план» 
2 

Работа на портале 

«Проектория», 

раздел 

«Примерочная 

профессий» 

https://proektoria.onli

ne/suits 

собеседование 

3. 
«Технология 

поиска работы» 
1 

Знакомство с 

интернет порталами 

по эффективному 

поиску работы. 

«Superjob.ru», 

«HeadHunter.ru 

(hh.ru)» и т.д. 

собеседование 

4. 

Просмотр 

Всероссийских 

открытых урок 

«Проектория» 

https://proektoria.

online/lessons 

2 

Ознакомление 

с профессиями, 

которые актуальны 

в современной 

России 

собеседование 

5. 

Просмотр 

Всероссийских 

открытых урок 

«Проектория» 

1 

Знакомство с 

профессиями, 

которые актуальны 

в современной 

тестирование 

https://proektoria.online/suits
https://proektoria.online/suits
https://www.superjob.ru/
https://hh.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons


https://proektoria.

online/lessons 

России 

6. 

Работа с 

порталом 

«Начни 

трудовую 

биографию 

с Арктики и 

Дальнего 

Востока» 

http://dv-

arctic.labourmark

et.ru/ 

2 

Знакомство 

с профессиями, 

которые актуальны 

в Арктической зоне 

России 

собеседование 

7. 

Итоговое 

тестирование на 

портале «Начни 

трудовую 

биографию 

с Арктики и 

Дальнего 

Востока» 

http://dv-

arctic.labourmark

et.ru/tests 

1 Тестирование тестирование 

 

Педагог ДО ________________ / А.А. Никонов 

 

06.04.2020 г. 
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