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Раздел II. Портрет. Тема 2.1. Основные пропорции фигуры и головы 

человека. 

Необходимые материалы и инструменты: бумага формата А4, графический 

карандаш, стирательная резинка, цветные карандаши или фломастеры. 

 

1. Проводим вертикальную линию. 

2. Делим ее на 8 равных частей. 

Строим фигуру человека: 

8 - Линия макушки  

7 - Линия подбородка  

6 - Линия груди  

5 - Линия талии  

4 - Линия бедер  

3 - Линия окончания рук  

2 - Линия колен 

1 - Линия начала икроножной мышцы  

0 - линия стопы 

Запомните: Тело человека симметрично. Размер головы взрослого человека 

занимает 1/8 часть, у подростка 1/6, у младенца 1/5 его роста. Голова в плечи 

укладывается 2 раза. 



 

 


