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Пояснительная записка 

 

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и 

общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации 

определена не только государственная политика в области образования, но и 

дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной 

жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей 

Родины. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют 

укрепления экономической мощи Отечества, повышения его 

обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического 

воспитания  подрастающего поколения, подготовки к защите Родины. 

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 

дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и 

учиться на его благо. 

Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения 

отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

Патриотизм – категория нравственная. А к нравственным поступкам 

человека побуждают его сознание и убеждение, которые являются мощными 

мотивами активности. И конечно, истинный патриотизм подразумевает 

духовность, гуманизм, милосердие. И провозглашает общечеловеческие 

ценности: разум, мир, добро, справедливость, любовь и т.д. 

В настоящее время в нашей стране возрождается система 

патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с 

традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной 

службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии 

спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника 

правоохранительных органов. 

В 2005 году разработана «Государственная программа «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы, основной 

целью которой является совершенствование системы патриотического 

воспитания, обеспечивающей развитие России как свободного 

демократического государства, формирования у граждан РФ высокого 

патриотического сознания, верности Отечеству, готовности к выполнению 

конституционных обязанностей. 

В связи с этим на базе МБОУ «СОШ № 27» создается военно-

патриотический кружок «Юный патриот», в котором обучающиеся 

приобретут нравственные, морально-психологические и физические качества, 

а также специальные профессиональные знания и умения, необходимые 

будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту. 

Участниками военно-патриотического кружка «Юный патриот» 

являются учащиеся 5-11 классов. 
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Структурный состав кружка 
 

     Реализация целей программы кружка обеспечивается содержанием программы и 

наличием материально-технической базы, позволяющей учащимся полноценно овладевать 

запланированными практическими умениями и навыками. 

 

Строевая подготовка (11 часов) 

 

     Элементы строя. Перестроения. Повороты на месте и в движении. Действие в составе 

отделения. Прохождение торжественным маршем. Прохождение с песней в составе 

отделения. Индивидуальная строевая подготовка. 

 

Огневая подготовка (17 часов) 

 

     Техника безопасности при проведении стрельб и обращении с оружием. Назначение и 

боевые свойства автомата АК-74. Неполная разборка и сборка автомата АК-74. Правила 

стрельбы из пневматической винтовки. Тренировка в стрельбе из пневматической 

винтовки. Эстафета со стрельбой из пневматической винтовки и разборкой-сборкой 

автомата АК-74. Снаряжение магазина автомата АК-74 с патронами. Метание ручной 

гранаты. 

 

Топография и туризм (18 часов) 

 

    Ориентирование на местности. Ориентирование на местности по компасу. Движение по 

азимуту. Туристические узлы. Прохождение туристической полосы препятствий. 

Топографическая карта. Виды костров. Организация ночлега и установка палатки. 

 

Физическая подготовка (11 часов) 

 

    Развитие ловкости. Развитие силы рук и ног. Развитие выносливости. Прохождение 

военизированной полосы препятствий. 

 

Медицинская подготовка (6 часов) 

 

     Оказание первой медицинской помощи при ранениях и травмах. Оказание первой 

медицинской помощи при переломах, вывихах и ушибах. Способы транспортировки 

пострадавших. 

 

Химическая и радиационная защита (7 часов) 

 

     Противогазы –устройство, виды. КЗД. Надевание противогаза. Костюм Л-1 – надевание 

костюма. Костюм ОЗК – надевание костюма. Приборы химической и радиационной 

разведки «Радэкс», ВПХР, ДП-5Б, ДП-24. 
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Тематическое планирование кружка «Юный патриот» (68 часов) 

 

№№ 

пп 

Тема разделов и занятий Вид занятий Количество 

часов 

Дата 

проведения 

1 Строевая подготовка  10  

 Элементы строя комбинированный 1  

 Индивидуальная строевая 

подготовка 

практика 2  

 Повороты на месте в составе 

отделения 

практика 1  

 Повороты в движении в 

составе отделения 

Практика 2  

 Перестроения практика 2  

 Прохождение торжественным 

маршем 

практика 1  

 Прохождение с песней практика 1  

2 Огневая подготовка  17  

 ТБ при стрельбе из 

стрелкового оружия 

теория 1  

 Назначение и боевые свойства 

автомата АК-74 

теория 1  

 Неполная разборка и сборка 

автомата АК-74 

практика 4  

 Основные правила стрельбы 

из пневматической винтовки 

теория 1  

 Тренировка в стрельбе из 

пневматической винтовки 

практика 4  

 Зачет в стрельбе из 

пневматической винтовки 

практика 1  

 Эстафета со стрельбой и 

разборкой-сборкой автомата 

АК-74 

практика 1  

 Снаряжение магазина АК-74 практика 3  

 Метание гранаты практика 1  

3 Топография и туризм  17  

 Ориентирование на местности  комбинированный 1  

 Ориентирование на местности 

по компасу 

комбинированный 1  

 Движение по азимуту практика 2  

 Туристические узлы комбинированный 4  

 Прохождение туристической 

полосы препятствий 

практика 4  

 Топографическая карта комбинированный 2  

 Виды костров практика 1  

 Организация ночлега, 

установка палатки 

комбинированный 2  

4 Физическая подготовка  11  

 Развитие ловкости практика 3  

 Развитие силы рук и ног практика 3  

 Развитие выносливости практика 3  
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 Военизированная полоса 

препятствий 

практика 2  

5 Медицинская подготовка  6  

 Оказание первой 

медицинской помощи при 

ранениях и травмах 

комбинированный 2  

 Оказание первой 

медицинской помощи при 

переломах, вывихах и ушибах 

комбинированный 2  

 Способы транспортировки 

пострадавших 

практика 2  

6 Химическая и радиационная 

защита 

 7  

 Противогазы. Устройство, 

виды. Надевание противогаза 

комбинированный 1  

 Костюм Л-1. Одевание 

костюма 

практика 2  

 ОЗК. Одевание костюма практика 2  

 Прибор радиационной 

разведки «Радэкс» 

практика 2  

 Итого Теория  

Практика  

Комбинированный  

3 

49 

16 

 

 Всего  68  
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Список 

 литературы и материально-техническое обеспечение 

 

 

1. Учебники ОБЖ с 7 по 11 классы для общеобразовательных учреждений. 

2. Строевой Устав ВС РФ. 

3. Учебник по ОВС. 

4. Комплект плакатов по ОБЖ. Комплект дидактических раздаточных материалов по 

«Пожарной безопасности» и «Правил оказания первой медицинской помощи». 

5. Цельнометаллический деревянные макеты автомата АК-74, магазин для 

снаряжения. 

6. Макеты гранат. 

7. Тренажер для обучения оказанию первой медицинской помощи «Роман-1». 

8. Пневматические винтовки и пистолеты. 

9. Электронный тир. 

10. Военизированная полоса препятствий. 

11. Костюмы Л-1, ОЗК, противогазы. 

12. Приборы радиационной и химической разведки «Радэкс», ДП-5Б, ДП-24, ВПХР. 

13. Камера защитная детская КЗД-6. 

14. Компасы, 

15. Тренажеры для развития силы «РОМАНА». 

16. Медицинская аптечка, носилки.   

 

     Занятия проводятся на базе кабинета ОБЖ школы, школьного стадиона, 

тренажерной площадки, спортивного зала школы, ДОСААФ России по Московскому 

району г. Чебоксары, Республиканского стрелково-спортивного клуба. 
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