
 

                                        



Пояснительная записка    

  Военно-патриотическое воспитание подростков включает в себя 

начальную военную, военно-техническую, морально-психологическую 

подготовку. В основе практики военно-патриотического воспитания должен 

лежать принцип единства всех его составных частей, что позволит наиболее 

полно сформировать качества: любовь к стране, дисциплинированность, 

мужество, волю, смелость, находчивость, силу, выносливость и ловкость. 

Учащиеся должны получить навыки по строевой, стрелковой, медико-

санитарной подготовке, по основам тактической подготовки. Свои умения и 

навыки проверяют и закрепляют в тактических военных и подвижных 

спортивных играх на местности, комбинированных эстафетах, смотрах, 

конкурсах, викторинах.  

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности «Начальная подготовка 

юнармейцев» (далее – Программа) составлена в соответствии с основными 

нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-

р); 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо Министерства и науки Российской 

Федерации от 18.11.2015 № 09-3242); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- НЛА о порядке разработки и реализации ДОП в образовательной 

организации.  

 

Цель программы: всестороннее развитие личности детей и 

подростков, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; воспитание 



любви к малой Родине и Отечеству, а также сохранение и преумножение 

патриотических традиций; формирование у молодежи готовности и 

практической способности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите Отечества.  

Задачи: 
Образовательные:  

углубление знаний по истории и географии Российской Федерации и 

Республики Крым;  

приобретение знаний о военной истории Отечества;  

формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

конституционному и военному долгу.  

Развивающие:  

формирование потребности воспитанников в укреплении своего 

здоровья;  

подготовка подрастающего поколения к военной службе;  

формирование навыков самообслуживания;  

формирование потребности к самообразованию, самоопределению, 

самореализации и выработке адекватной самооценки;  

развитие памяти, логического мышления.  

Воспитательные:  

воспитание морально-волевых качеств личности;  

воспитание уважения к Российской армии;  

воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения;  

воспитание ответственности за порученное дело; 

формирование чувств взаимоуважения и взаимопонимания и 

взаимоподдержки, чувства коллективизма;  

формирование устойчиво-позитивного отношения к окружающему 

миру;  

воспитание у подростков готовности к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях.  

Обучение участников Движения, как один из способов, осуществляется 

в военно-патриотическом объединении. К занятиям в объединении на 

добровольной основе привлекаются учащиеся в возрасте 8-17 лет, что 

соответствует Уставу Движения.  

 

Ожидаемые результаты.  
В результате изучения курса, обучающиеся научатся:  

- основам военных знаний и воинской дисциплины;  

- использованию традиционных и современных средств 

ориентирования и навигации, ведению радиосвязи;  

- распознаванию видов наиболее распространенного стрелкового 

оружия, приемам обращения с автоматом Калашникова;  

- практическим навыкам стрельбы из спортивного оружия;  

- способам контроля параметров физического состояния;  

- приемам психологического контроля и самоконтроля;  

- основам поведения и самозащиты в экстремальных ситуациях;  



- специальным навыкам выживания в условиях дикой природы; 

- строевой подготовке. 

Формы работы:  
- теоретические занятия;  

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов;  

- изучение художественной и специальной литературы;  

- практические занятия по допризывной физической подготовке и 

военно-спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО;  

- практические занятия по спортивному ориентированию;  

- тренинги по подготовке к военно-тактической игре «Зарница» и др.  

- туристические походы (полевые выходы) и экскурсии;  

- участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях;  

Особенности данной дополнительной образовательной 

программы: в том, что она в полной мере позволяет подросткам освоить 

юнармейское дело, увлекает их военно-патриотическим воспитанием. 

Уровень программы – стартовый. 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы –

 программа рассчитана на один учебный год. 

Формы и режим занятий:  

Общее количество занятий: 144 часа (из них: теория 31 час, практика 

113 часов). Продолжительность академического часа – 45 минут. 

Количество часов в неделю: 4 часа. 

Продолжительность: 2 учебных часа (90 минут), перерыв 15 минут.  

Период обучения: с сентября по май, 2 раза в неделю.  

Занятия проходят в форме подачи теоретического и практического 

материала. 

Учебный план 

№ Образовательные разделы Количество часов 

Всего Теория Практика 

 Вводное занятие 2 2 - 

1. Историко-культурный раздел  

-этапы Великой Отечественной войны; 

-история партизанского движения; 

- Орудия Победы 

 

7 

7 

7 

 

3 

3 

3 

 

4 

4 

4 

2. Специальная и тактическая подготовка 

-ориентирование на местности; 

- основы первой медицинской помощи; 

-строевая подготовка; 

-огневая подготовка 

 

30 

30 

25 

30 

 

6 

6 

4 

6 

 

24 

24 

21 

24 

 Обобщение и закрепление знаний 6 - 6 

 Итого: 144 33 111 

 

Содержание программы 

1. Историко-культурный раздел. 

 



Этапы Великой Отечественной войны  

Теория: Причины, этапы Великой Отечественной Войны. Мобилизация 

страны. Смоленское сражение. Подвиг тружеников тыла. Достижения 

оборонной промышленности (Танк Т-34, Реактивная установка БМ-13 

«Катюша»). Оборона Севастополя. Боевые действия на Керченском 

полуострове. Битва под Москвой. Сталинградская битва. Битва на Курской 

дуге. Блокада Ленинграда. Освобождение Отечества от немецко-фашистских 

захватчиков. Полководцы Великой Отечественной Войны.  

 

История партизанского движения 

Теория: Организация партизанского сопротивления на 

оккупированных территориях. Обеспечение партизан продовольствием и 

вооружением. Партизанские районы. Соединения партизанских отрядов. 

Сражения партизан с фашистами. 

Помощь партизанским отрядам. Села, уничтоженные карателями за 

помощь партизанам. 

Практические занятия. Составление исторического портрета 

личности. Экскурсионные выезды по местам боевой славы.  

 

Орудия Победы 

Теория: презентация «Орудия Победы». 

 

2. Раздел «Специальная и тактическая подготовка» 

 

Ориентирование на местности. 

Теория: 

План и карта. Параллель. Меридиан. Топография. Геодезия. Системы 

координат. Картографические проекции, используемые на военных картах. 

Условные обозначения на топографической карте и специальные военные 

условные знаки. Карта как средство военного управления. Ориентирование 

на пересеченной, горной местности и в лесу. Компас. 

Методы выживания в условиях дикой природы. Полевой походный 

лагерь. Питание в походе. Способы устройства бивуака. Обязанности в 

пешем походе. Типы туристических узлов. Туристское снаряжение.  

Практические занятия. Ориентирование на местности. Соревнования 

по спортивному ориентированию. Вязка туристических узлов. Определение 

размеров объектов на расстоянии. Чтение топографической карты. 

 

Основы первой медицинской помощи.  

Теория: 

Чрезвычайные ситуации. Первая медицинская помощь. Переноска 

пострадавшего. Раны. Переломы. Отравления.  

Практические занятия. Проведение реанимации путем непрямого 

массажа сердца и искусственного дыхания. Перенос пострадавшего. 

Наложение повязок. Тактические игры. 

 



Строевая подготовка  

Теория: 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Порядок 

выполнения воинского приветствия вне строя. Выполнение воинского 

приветствия с оружием. Выполнение команд «К машинам», «По местам», 

«Заводи», «Ложись», «К бою», «Встать», «Отделение, положить – 

ОРУЖИЕ», «Отделение - К ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить». Выполнение приемов с 

оружием на месте. Выполнение строевых приёмов: «Головные уборы – снять 

(надеть)» Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. Выход из строя и подход к начальнику, возвращение в строй 

Движение с оружием в положении «на ремень», «на грудь», «за спину». 

Движение с оружием в положении «у ноги». Движение строевым шагом, 

повороты в движении. Команды, подаваемые при выполнении поворотов. 

Действия личного состава при внезапном нападении противника. Изменение 

скорости движения. Изменение темпа движения. Походный шаг. Движение 

бегом. Обозначение шага на месте. Передвижение на поле боя при действиях 

в пешем порядке.  

Практические занятия. Отработка строевых приемов. Участие в 

торжественных мероприятиях. Участие в почетном карауле. 

 

Огневая подготовка  
 

Теория: Законодательство о поведении с оружием. Техника 

безопасности при использовании оружия. Холодное оружие и приемы его 

использования. Стрелковое оружие. Материальная часть стрелкового 

оружия. Боеприпасы. Основы стрельбы. Способы стрельбы. Практические 

стрельбы из стрелкового оружия. Работа с короткоствольным оружием. 

Ознакомление с пулеметами. Техники скоростной стрельбы. Техники 

тактической стрельбы. Техники стрельбы в движении. Техники стрельбы из 

движущегося автомобиля. Работа в группе. Снайперская подготовка.  

Практические занятия. Контрольные стрельбы. Разборка и 

обслуживание автоматического оружия. Метание гранаты. Экскурсионные 

выезды в воинские части с ознакомлением с военной техникой.  
 

Обобщение и закрепление знаний 

Практические занятия. Сдача нормативов комплекса ГТО. 

 

Формы диагностики 

Способы проверки уровня знаний, умений, навыков, определения 

личностного роста и формы подведения итогов: 

 наблюдение за учащимися на занятиях; 

 текущий контроль знаний в процессе индивидуальной или 

групповой  работы; 

 индивидуальная и групповая беседа с учащимися; 



 опрос, эссе, степень участия в творческих конкурсах; 

 тестирование; 

 викторина, смотр - конкурс; 

 демонстрация знаний и умений на открытых занятиях; 

 выполнение нормативов. 

 

Уровень достижений учащегося оценивается по результатам участия в 

соревнованиях по военно-прикладным видам спорта, участии в конкурсах, 

играх, проектах и других мероприятиях.  
 

Нормативы ОФП и нормы ГТО 

Нормы ГТО - https://www.gto.ru/norms (возраст 8 - 17 лет), не являются 

обязательным условием зачета, выполняются по желанию. 

Комплексное силовое упражнение 

КСУ (комплексное силовое упражнение) — это последовательность 

упражнений,     которые         выполняются         в         круговой         манере, в 

КСУ входят такие упражнения, как: отжимания, в упоре лежа (10 раз) — 

упор, присев, выпады или перепрыгивания в выпадах, приседания, 

приседания с выпрыгиваниями (10 раз) и упражнения на пресс (10 раз). 

Норматив не устанавливается, учитывается индивидуальные возможности 

учащегося, направлено на развитие выносливости. 

Комбинированное силовое упражнение на перекладине 

Соревнование лично - командное. Комбинированное силовое 

упражнение на перекладине выполняется непрерывно с фиксацией виса и 

упора не более 3 секунд; при подтягивании подбородок - выше перекладины; 

при поднимании ног - касание грифа снаряда. Разрешается сгибание и 

разведение ног, отклонение тела от неподвижного положения, выполнение 

движений махом и рывком. 

Вис хватом сверху; выполнить в последовательности: подтягивание, 

поднимание ног, подъем переворотом и подъем силой. Победителем 

считается команда, по сумме циклов всех участников. В случае равенства 

учитывается время выполнения всех участников. В определении победителей 

и призеров в личном первенстве, учитывается время выполнения. 
 

 Сколько раз необходимо выполнить  

«низкий уровень» «средний 

уровень» 

«высокий уровень» 

Мальчики 8-12 лет 1 2 3 

Юноши 13-17 лет 2 3 4 

Контрольные испытания с целью определения уровня гибкости 
 

Контрольные 

испытания 

Качество выполнения уровень 

https://www.gto.ru/norms


Наклон вперед, 1. Грудь и живот касаются пола, голова 

поднята, ноги прямые, носки оттянуты. 

2. Наклон вперед прямой спиной на ¾ 

(78) 

высокий 

ноги врозь на полу,  

голова поднята,  

спина прямая средний 

 

 3. Наклон вперед прямой 

спиной до половины (45) 

4. Наклон вперед согнутой 

спиной менее 45 

 
 

средний 

 
низкий 

Мост 

гимнастический 

1. Ноги прямые, плечи 

перпендикулярно к полу 

2. Слегка согнутые ноги, плечи 

незначительно отклонены от вертикали 

3. Согнутые ноги, плечи под углом 45 

4. Сильно согнутые ноги, плечи под 

углом 30 

высокий 

 средний 

 средний 

 

низкий 

  

Шпагат 1. Ноги полностью касаются пола, руки 

в стороны 

2. Ноги до колен касаются пола, руки в 

стороны 

3. Ноги лодыжками касаются пола, руки 

в стороны 

высокий 

 
средний 

 
низкий 

 

Разборка и сборка автомата Калашникова на скорость на оценку 
 

Разборка 

ММГ Автомата 
Карашникова 

18 сек. высокий 

21 сек. средний 
 

24 сек. низкий 

Сборка 

ММГ Автомата 
Карашникова 

30 сек. высокий 
 

33 сек. средний 
 

36 сек. низкий 

 

Критерии за выполнение строевого приема, определяются: 
 

«высокий», если прием выполнен в строгом соответствии с 



требованиями Строевого устава, четко и уверенно; 

«средний», если прием выполнен в соответствии с требованиями 

Строевого устава, четко и уверенно, но при этом была допущена одна 

ошибка; если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого 

устава, но при этом были допущены две ошибки; 

«низкий», если прием не выполнен, либо выполнен не в соответствии с 

требованиями Строевого устава, или при его выполнении допущено три 

ошибки и более. 

Условия (порядок) выполнения норматива № 1(противогаз) 

Обучаемые в составе подразделения находятся на позиции, отдыхают 

на привале и т. п. Противогазы и респираторы в походном положении. 

Неожиданно подается команда: «Газы» или «Респираторы надеть». 

Обучаемые надевают противогазы или респираторы. Время отсчитывается от 

подачи команды до надевания головного убора. 

 
Оценка по времени норматива № 1 

Категория обучаемых 

(подразделения) 

 
высокий 

 
средний 

 
низкий 

Учащийся 

Расчет, отделение 

Взвод 

7 с\11с 

8 с\12 с 

 
9 с\13 с 

8 с\12 с 

9 с\13 с 

 
10 с\14 с 

10 с\14 с 

11 с\15 с 

 
12 с\17 с 

ПРИМЕЧАНИЕ: В числителе указано время надевания противогаза, 
в знаменателе — респиратора. 

 

Материально-техническое обеспечение 

1. Плакаты и пособия по тактико-техническим характеристикам Автомата 

Калашникова, пистолета Макарова. 

2. Масса-габаритная модель автомата Калашникова - 5 шт. 

3. Медицинский тренажер «Гоша» - 1 шт. 

4. Пневматическая винтовка – 2 шт. 

5. Пневматический пистолет – 2 шт. 

6. Учебный магазин автомата Калашникова с учебными патронами – 2 шт. 

7. Компас туристический – 2 шт. 

8. Веревка туристическая 8 мм – 10 метров. 

9. Веревка туристическая 10-12 мм – 20 метров. 

 

Методическое обеспечение 

 

1. Видео-пособие "Основы Военной Службы" на 3-х DVD – дисках: г. 

Рязань, 2012  

2. Методическое пособие по организации проведения строевой 

подготовки аттестованного состава Академии ГПС МЧС России: учеб. 



пособие / В. А. Басов, А-Б.Ш. Гаплаев, Д. Е. Леонов, А.Н. Неровных, С. В. 

Подкосов, Д. В. Якубович – М.: Академия ГПС МЧС России, 2016. – 134 с. 

3. Методическое пособие по физической культуре: учеб. пособие/ Т. 

А. Макарова: М. - 2015 г.- 97с. 

4. Организация обучения граждан начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в 

общеобразовательных организациях Республики Крым, методическое 

пособие. – Симферополь: 2014. –  29 с. 

5. Стрельба из пневматической винтовки, видеопособие по сдаче норм 

ГТО URL:https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI (дата обращения 

28.04.2023) 

 

Список литературы для педагога 

 

1. Арутюнян Т.Г., Сачук А.Н. Образовательная программа по 

физическому воспитанию «Школьник – призывник». - Красноярск: РИО ГОУ 

ВПО КГПУ им. В.П. Астафьева, 2005. - с.28 

2. Константинов, Ю. С. Детско-юношеский туризм: учебное пособие 

для академического бакалавриата / Ю. С. Константинов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2018. — 401 с.  

3. Лимарева Э.Д., Диагностики личностных достижений учащихся в 

системе дополнительного образования (методические рекомендации). – 

Кувандык: МБУДО «ДПШ», 2020. – с.51 URL: https://infourok.ru/diagnostika-

lichnostnyh-dostizhenij-uchashihsya-v- sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-

4429584.html (дата обращения: 28.03. 2023). 

4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, 

Омега-Л, 2017. 

5. Основы самообороны и рукопашного боя в профессионально-

прикладной физической культуре студентов: учебно- методическое пособие / 

В. Ю. Зиамбетов, В. А. Востриков, Вл. Ю. Зиамбетов; Мин-во образования и 

науки РФ, ФГБОУ ВПО «Оренб. гос. пед. ун-т». — Оренбург: Изд-во ОГПУ, 

2016. — 100 с.: ил.  

6. Правила военно-прикладного вида спорта "военно-спортивное 

многоборье" (утв. приказом Минспорта России от 13.08.2015 N 805) (ред. от 

27.07. 2018) 

 

Список литературы для учащихся 

1. Дни воинской славы России: информационно- библиографическое 

пособие / сост. В. Н. Созыкина. – Волгодонск, 2016. – 18 с.  

2. Царева Н. О. Основы самообороны: учебно-методическое пособие по 

дисциплине «Физическая культура» / Н. О. Царева. – Симферополь: ИП 

Корниенко А.А., 2017. – 56 с.  

 

Программу составил педагог ДО                                       Л.В. Метелкин  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=9uV-Kn1kGsI
https://infourok.ru/diagnostika-lichnostnyh-dostizhenij-uchashihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-4429584.html
https://infourok.ru/diagnostika-lichnostnyh-dostizhenij-uchashihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-4429584.html
https://infourok.ru/diagnostika-lichnostnyh-dostizhenij-uchashihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-4429584.html
https://infourok.ru/diagnostika-lichnostnyh-dostizhenij-uchashihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-4429584.html


Приложение 
Календарный учебный график 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Начальная подготовка юнармейцев» (стартовый уровень освоения) 

№ Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма занятия 
Количество 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 Вводное занятие. Инструктаж 

Ферсмана, 15 

юнармейская 

комната 

беседа 

2.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 Историко-культурный раздел.  

Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

3.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 

этапы Великой Отечественной войны юнармейска

я комната 
беседа, 

наблюдение 

4.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

этапы Великой Отечественной войны Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

5.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 

этапы Великой Отечественной войны юнармейска

я комната 
беседа, 

наблюдение 

6.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

история партизанского движения Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

7.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 

история партизанского движения юнармейска

я комната 
беседа, 

наблюдение 

8.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 

история партизанского движения Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

9.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 

история партизанского движения юнармейска

я комната 
беседа, 

наблюдение 

10.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 Орудия Победы 

Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

11.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 
2 

Орудия Победы юнармейска беседа, 

наблюдение 



занятие я комната 

12.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 

Орудия Победы Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

13.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Раздел «Специальная и тактическая 

подготовка».  

Ферсмана, 15 

юнармейская 

комната 

беседа, 

наблюдение, 

контрольное 

занятие 

14.    
по 

расписанию 

беседа 

 
2 

Ориентирование на местности. 

План и карта. Параллель. Меридиан. 

Топография.  

 

территория 

ЦВР 

беседа, 

наблюдение, 

контрольное 

занятие 

15.    
по 

расписанию 

теоретическое 

занятие 
2 

Геодезия. Системы координат.  

 

Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

16.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 

Картографические проекции, используемые на 

военных картах.  

 

юнармейска

я комната 
беседа, 

наблюдение 

17.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 

Условные обозначения на топографической 

карте и специальные военные условные знаки.  

 

Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

18.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Карта как средство военного управления.  

 

юнармейска

я комната 
беседа, 

наблюдение 

19.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Ориентирование на пересеченной, горной 

местности и в лесу.  

 
лесопарк 

беседа, 

наблюдение 

20.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 
Компас. 

 

территория 

ЦВР 

беседа, 

наблюдение 

21.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Методы выживания в условиях дикой природы.  

 

лесопарк беседа, 

наблюдение 

22.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 
Полевой походный лагерь. Питание в походе.  

 

лесопарк 
беседа, 

наблюдение 

23.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Способы устройства бивуака.  

 

лесопарк беседа, 

наблюдение 



24.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Обязанности в пешем походе. Типы 

туристических узлов. Туристское снаряжение.  

 

лесопарк 
беседа, 

наблюдение 

25.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Ориентирование на местности. Соревнования по 

спортивному ориентированию.  

территория 

ЦВР 

беседа, 

наблюдение, 

контрольное 

занятие 

26.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 Вязка туристических узлов.  

Ферсмана, 15 

юнармейская 

комната 

беседа, 

наблюдение, 

контрольное 

занятие 

27.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Определение размеров объектов на расстоянии. 

Чтение топографической карты. 

территория 

ЦВР 

беседа, 

наблюдение 

28.    
по 

расписанию 

теоретическое 

занятие 
2 

Основы первой медицинской помощи.  

 

Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

29.    
по 

расписанию 

теоретическое 

занятие 
2 

Чрезвычайные ситуации. Первая медицинская 

помощь.  

 

юнармейска

я комната 
беседа, 

наблюдение 

30.    
по 

расписанию 

теоретическое 

занятие 
2 

Переноска пострадавшего.  

 

Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

31.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Раны.  

 

юнармейска

я комната 
беседа, 

наблюдение 

32.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Переломы.  

 

Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

33.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Отравления.  

 

юнармейска

я комната 
беседа, 

наблюдение 

34.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Проведение реанимации путем непрямого 

массажа сердца и искусственного дыхания.  

Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

35.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Проведение реанимации путем непрямого 

массажа сердца и искусственного дыхания. 

юнармейска

я комната 

беседа, 

наблюдение, 

контрольное 

занятие 



36.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 
Перенос пострадавшего. Наложение повязок. 

Тактические игры. 

Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

37.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Перенос пострадавшего. Наложение повязок. 

Тактические игры. 

юнармейска

я комната 
беседа, 

наблюдение 

38.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Перенос пострадавшего. Наложение повязок. 

Тактические игры. 

Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

39.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 Наложение повязок. Тактические игры. 

территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

40.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 Тактические игры. 

территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

41.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 Тактические игры. 

территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

42.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 Тактические игры. 

территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

43.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 строевая подготовка 

территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

44.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

строевая подготовка территория 

ЦВР 

беседа, 

наблюдение, 

контрольное 

занятие 

45.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

строевая подготовка территория 

ЦВР 

беседа, 

наблюдение, 

контрольное 

занятие 

46.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

строевая подготовка территория 

ЦВР 
тестировани

е 

47.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

строевая подготовка территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 



48.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

строевая подготовка территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

49.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

строевая подготовка территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

50.    
по 

расписанию 

беседа, 

практическое 

занятие 

2 

строевая подготовка территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

51.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

строевая подготовка территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

52.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

строевая подготовка территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

53.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

строевая подготовка территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

54.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

строевая подготовка Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

55.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

56.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

57.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

58.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

59.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 

беседа, 

наблюдение, 

контрольное 

занятие 



60.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 

беседа, 

наблюдение, 

контрольное 

занятие 

61.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

62.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

63.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

64.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

65.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

66.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка Ферсмана, 

15 
беседа, 

наблюдение 

67.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

68.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

69.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

огневая подготовка территория 

ЦВР 
беседа, 

наблюдение 

70.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Обобщение и закрепление знаний юнармейская 

комната 

диагностика 

71.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Обобщение и закрепление знаний юнармейска

я комната 

диагностика 

72.    
по 

расписанию 

практическое 

занятие 
2 

Обобщение и закрепление знаний юнармейска диагностика 



я комната 

Итого: 144    

Расписание занятий:  

 


