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Положение

о проведении открытого Первенства города Оленегорска
по пауэрлифтингу среди юношей и девушек до 18 лет
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Настоящее положение определяет цель, условия и порядок проведения 
открытого Первенства города Оленегорска по пауэрлифтингу среди юношей и девушек до 18 лет (далее – соревнование), включенного в календарный план официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории муниципального округа город Оленегорск с подведомственной территорией Мурманской области на 2022 год.

Целями проведения соревнования являются:

- пропаганда и развитие здорового образа жизни путем объединения и мобилизации усилий спортсменов пауэрлифтинга (силового троеборья);

- повышение роли физической культуры и спорта во всестороннем и гармоничном развитии личности юношей и девушек до 18 лет;

- укрепление позиций, повышение престижа и представление интересов силового спорта на спортивной арене, содействие сохранению соревнований по силовым видам спорта в городе Оленегорске.

Классификация соревнований: соревнования личные.
В соревнованиях могут принимать участие спортсмены муниципальных образований Мурманской области.
II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 16 апреля 2022 года в спортивном зале Муниципального бюджетного учреждения «Спортивная школа «Олимп» по адресу: город Оленегорск, ул. Строительная, 47а.
Взвешивание: 09:00 – 10:00 часов.
Начало соревнований: в 10.30 часов.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет организатор соревнований - муниципальное учреждение дополнительного образования «Центр внешкольной работы».
Главный судья соревнований - Президент РОО «Федерация пауэрлифтинга Мурманской области» Родичев А.А.

Секретарь соревнований - Слепухин А.В., педагог дополнительного образования МУДО ЦВР г. Оленегорска.
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены с 14 до 18 лет. Участники младше 14 лет допускаются при персональном рассмотрении кандидатуры спортсмена организаторами соревнований.
Спортсмены допускаются до участия в соревнованиях только в сопровождении тренера, родителей или их законных представителей, должны иметь допуск врача. Соревнования проводятся в следующих категориях:

- юноши – до 53 кг, до 59 кг, до 66 кг, до 74 кг, до 83 кг, 93 кг, 105+ (всего 7 весовых категорий);

- девушки – до 43, до 47 кг, до 52 кг, до 57 кг, 63 кг+ (всего 5 весовых категории).

Обязательная экипировка участников соревнований - футболка простая, одноцветная с коротким рукавом, «борцовка», гетры.

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Силовое троеборье:

- приседание со штангой на плечах;

- жим лёжа на прямой скамье;

- становая тяга.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнования личные. Победителем в пауэрлифтинге становится спортсмен, который набрал наибольшую сумму по итогу трех соревновательных движений. В сумму входят лучшие по весу попытки, показанные спортсменом на помосте и засчитанные судьями. Остальные спортсмены идут в порядке убывания, основываясь на их набранной сумме. Спортсмены, показавшие нулевой результат в одном из упражнений, исключаются из дальнейших соревнований в данном первенстве.

Если два или более спортсменов набирают одинаковую сумму или показывают одинаковый результат, то более легкий по весу классифицируется выше, чем более тяжелый. Если при взвешивании зарегистрированные спортсмены окажутся с одинаковым собственным весом и по окончании соревнований они покажут одинаковую сумму или результат, проводится процедура перевзвешивания участников, и более высокое место займет спортсмен, чей вес будет легче. В случае если вес спортсмена одинаковый, то обоим участникам присваивается одинаковое место, а следующее за ним место остается не занятым.

Абсолютный победитель определяется с помощью специального коэффициента среди девушек и юношей.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Награждение участников производится в личном и абсолютном зачете.

Победители и призеры награждаются дипломами и медалями. Разрешенная форма одежды спортсменов для церемонии награждения – спортивная. Все элементы костюма спортсмена должны быть чистыми и опрятными.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, с награждением победителей, медицинским обслуживанием соревнований производятся за счёт средств: субсидии на выполнение муниципального задания МУДО ЦВР, за счет благотворительных взносов.

Расходы, связанные с проездом, питанием, проживанием иногородних участников соревнований - за счет командирующих организаций.
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности при проведении мероприятия возлагается на МБУ СШ «Олимп» в соответствии с нормативными правовыми актами, действующими на территории Российской Федерации.
Соревнования проводятся на объекте спорта, отвечающем требованиям соответствующих правовых актов, действующих   на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей соревнований.
Безопасность участников и зрителей соревнований осуществляется согласно требованиям правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 года № 353, инструкции по обеспечению порядка и общественной безопасности на спортивных сооружениях МУС «УСЦ» при проведении официальных спортивных соревнований № 22.
Медицинское обеспечение участников мероприятия осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 01.03.2016 № 134 «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск, который является основанием для допуска к участию в соревнованиях, либо разовую медицинскую справку о допуске к соревнованиям.

X. ЗАЯВКИ
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 11 апреля 2022 года на электронную почту ЦВР: www.cvr2007@yandex.ru. Тел. для справок: 8 952 2922194 - секретарь соревнований Слепухин Артем Васильевич.
Заявки на участие в соревнованиях, подписанные руководителем командирующей организации, и иные необходимые документы представляются непосредственно в день проведения соревнований. Заявка должна содержать имя, фамилию, день, месяц, год рождения, персональный допуск врача и печать медицинского учреждения (см. Приложение 1).

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:

- паспорт гражданина Российской Федерации (или нотариально заверенная копия паспорта) или свидетельство о рождении;

- оригинал справки о допуске врачом спортсмена к участию в соревнованиях (предоставляется в том случае, если на заявке не стоит виза врача о допуске спортсмена к соревнованиям).
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

Приложение 1

З  А  Я  В  К  А

на участие команды___________________________________________________

в открытом Первенстве города Оленегорска по пауэрлифтингу среди юношей и девушек до 18 лет
16.04.2022 г.
	№

п/п
	Фамилия, имя участника
	Год

рождения
	Разряд
	Город
	Весовая категория
	Лучший результат
	На каких соревнованиях показан результат

(за посл.12 мес.)
	Ф.И.О. тренера,

должность
	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Представитель команды: _______________   ________________________

                                                 (подпись)                               (Ф.И.О.)

К соревнованиям допущено _________________________________ человек.

                                                                                 (прописью)

Врач: ______________________  ______________________

                     (подпись)                                  (Ф.И.О.)

