I'pynna Ne 111 (Mup Tanua)

31okTs0ps (BOCKpeceHbe) - 2 yaca

Tanen-moaepH-gxa3. CueHn4ecKasi NpaKTHKA.
IToBTOpEHME 3J1eMEHTOB NAPTEPHOIO IK3EpPCUca:
- YOpa)KHEHUE JIJIsl CTOI U HOT;
- YIPa>XHEHUE JIJIS1 HOT U CIIMHBI «IIOJTY-MOCTHK», «IIOJIy-MOCTHK» C
NOJHUMaHUEM HOT;
- YIpaXHEHU I THOKOCTH CIIHHBI «3Mes», «PoiOkay», «Kopabmuk», «Mopckas
3BE3/a;
- LIMKJ YIIPAKHEHUH 1711 PACTSKKU MBIIIL CIIAHBI;
- LIMKJ YIPAXKHEHUH 711 PaCTSHKKU HOT
- YIPaXHEHUS JIs1 PACTSKKU HOT B MOJIOKEHUN «TOPU30HTAIBHBIN IINIAraTy;
- YIPaXXKHEHUE «3BE3IOUKAY.
OTpaboTKa IBOMHBIX BPAallleHUI:
- C TIOATOTOBKOM BIIPaBo;
- C TIOATOTOBKOM BJIEBO;
- ¢ IaraMy 1 JIBOMHOE BPAILIEHUE BIIPABO, BIEBO.
OTpaboTKa 371eMEHTOB TAHIIEB:
- «PoxnectBeHckue po3b» (pebKok «glissad assambley);
- «Konsima» («moBOpoTh» U3 (prHANA TaHIIA).

1 HOosIOps (MOHeaeJIbHUK) — 29aca

IK3epCcHc KJIACCHYECKOro TaHUA.
YnpaxHeHHus1 HA 0JY JJIS Pa30rpeBa roJieHOCTOIHOI0 CycTaBa:

- (cus Ha TI0JTY ) BpallleHHe CTOMaMH C OCTAHOBKOM B 6-10 MO3UIIMIO HOT, 4 TaKTa
o 4/4;
- (cus Ha TI0JTY ) BpallleHHe CTOIaMH C OCTAaHOBKOM B 1-10 MO3UIIMIO HOT, 4 TaKTa
o 4/4;
- (cuast Ha MOJTY) pa3BeJIEHUE HOT BIPABO-BJICBO MO |- MO3UIIUU HOT, 8§ TAKTOB MO
4/4,
- (cuas Ha TOJTy ) yIpakHeHHe «0aboukay, 8 TakToB 10 4/4;
- YIIPaKHEHHE «IPOTHOBD» JIEKa Ha )KMBOTE C MAKCUMAJILHO pa3BeAEHHBIMU
Horamu, 16 TakToB 110 4/4;
- ynpaxkHeHnue «JIarymka» (1éxa Ha )KMBOTE Pa3BECTH KOJEHU B CTOPOHBI U
COCIMHUTH CTOIBI BMecTe), 16 TakToB 110 3/4, 4/4;
-yIIpaXKHEHHUE «3aKpyTKay (JI&kKa Ha )KUBOTE OJIHY HOTY MAaKCUMAJIbLHO 3aBECTH 3a
npyryto) 16 Taktos no 4/4;
- (cus Ha TIOJTy ) TIOCTABUTD CTOMY C MO/KATHIMU NATbI[aMH, 3aTEM TTOCTaBUTh
CTOIY Ha MOJy-TalbIbl, KAXK0i CTONOW cienath 1o 4 pasa;
- (cus Ha TOJTy HA KOJIEHAX) MAKCUMAJIBHO MOJHATH KOJIEHH OT I0J1a, OMYCTUTh: 8
pas.

YnpakHeHUs IK3epcuca KJIACCHYeCKOro TAHIa ¢ ONOPoii:

- IeMU-TuMe U rpab-ume (1o 1, 2 ,4, 5 mo3utusM Hor);
- baTMaH TaH/Ir0 1 OaTMaH TaH/IIO JKETE;
- poHJ1 1ie skamOe mapTep;



-0aTtMaH ¢parre;

- OarmaH (oH/IIO;

- meperuObl KOpITyca M pacTsKKa,

- BCKOKH Ha IOJTy-ITajIbIbl (11a d11am?);
- baTMaH JIEBJIOID U PEJICBE JISH;

- rpasz 6aTmaH Ha 90°,

IloBTOpeHne 1 OTPAGOTKA YNPaKHEHUI IK3epcUca HA cepeauHe:
- apabecku (1,2,3,4) ¢ mpaBoii U ¢ I€BOW CTOPOHBI;
- Oosbiras mo3a «Kruase» B Touku 8 u 2;
- OompIag 1mo3a «efasse» B Touku 8 u 2.

7 Hos10ps (BOCKpeceHbe) -2 yaca
IK3epCcHc HAPOAHO-CIIEHNYECKOT0 TAHLA C ONOPOIi:
- IEMU TUTME U Tpady e (1o 1, 2, 3, 6 nmo3utusm Hor);
- OaTMaH TaH]IIO YKETE C MOJIOKEHUEM HOTY C HOCKA Ha KaOJIyK;
- IIOPT Jie Opa B BOCTOYHOM XapakKTepe;
- pass¢ «BBIBOPOTHOEY, IMMOATOTOBKA K BEPEBOUKE B YKPAMHCKOM XapaKTepe;
- passé «3aKkphITOS» C MIaraMu U IPBHKKOM B OCIIOPYCCKOM XapakTepe;
- «ka0JydHOE» YIPaKHEHHE B (B PyCCKOM XapaKTepe);
- YIPaXKHCHHE «KIIFOY» B BEHIEPCKOM XapaKTepe;
- YIIpa)KHCHHE «BBICTYKUBAHHUE» B MCIIAHCKOM XapaKTepe;
- YIPaKHEHHUE B IIBITAHCKOM XapaKTepe;
- rpaH 6aTMaH ¢ BEIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B PyCCKOM XapakTepe.

CJ10:xHbIC IPO0H B PYCCKOM TaHIIe:

- [llaru, «xar049» ¥ BBIHOC HOTH Ha KaOIyK.

- TpoitHoi1 mar ¢ MOCTaHOBKON HOTH Ha KaOJIYK U JBOMHON «KITIOW.

- OHAPHBIN mIar Ha KaOJIyK ¥ TPHUTOIL.

- IpoOHast «10pokKay, IBOMHAS «IOPOXKKA» C yIAaPOM CTOII, TBOMHAS «JIOPOIKKAY)
C «MOJIOTOUYKAMI».

- ber ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK U ABOMHBIM «KITIOUOMY.

- ber ¢ «MOJIOTOYKOM» M OCTAHOBKOM PyK. - ber ¢ «Monoroukom» u
MMOCTAHOBKOM PYK.

J1IeMeHTHBI ITIO/10B:

- 3TIOJ1 HA TEMY PYCCKOTO XOPOBO/Ia, COCTOSIIAS U3 I1aroB, «IIPUTIATAHUS,
MIOJIOKEHUS KOPITyca U PYK;

- 9TIOJT «BEPEBOYKA» B PYCCKOM XapaKTepe, COCTOAININN U3 «BEPEBOUYKN», BEIHOCA
kaOJyKa, ¥ epecTynaHus, 3TIOJ] B PyCCKOM XapaKTepe, COCTOSIIUN U3 «KITFOUC»,
MIPUTOIIOB U «MOTAJIOUKM;

- 3TIOJ], COCTOSIIMI U3 IIaroB ¢ TOBOPOTOM, YACTHYHOTO «KITF0Ya» C IPUTOTIAMH
U «KOBBIpsTKOW» (13 T. Kossana).



